
Der Silensor-sl – damit Schnarchen kein Problem mehr ist!

Hinweise zum Tragen des Silensor-sl:
Beim Einsetzen des Silensor-sl wird in der Regel ein 
Spannungsgefühl empfunden. Dieses verschwindet 
meist rasch.

Die Vorteile des Silensor-sl:
__ Seit 01.01.2022 auf Kassenrezept
__ Effektive Verbesserung der Symptomatik
__ Verstellbare Unterkiefervorlage
__ Hoher Tragekomfort
__ Metallfreie Konstruktion
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Normale Kieferposition 
 Atemweg geöffnet

Entspannte Kieferposition 
 Zunge fällt zurück in 
den Rachenraum 
Verengung/Verschluss 
der Atemwege

Silensor-sl hält den 
Unterkiefer & Zunge 
vorn  Atemwege 
werden geöffnet

Voraussetzungen:
1. Die Unterkieferprotrusionsschiene muss auf Veranlassung eines Vertragsarztes 

mit der Zusatzbezeichnung „Schlafmedizin“ verschrieben werden.
2. Die Überweisung zur Mitbehandlung darf erst erfolgen, wenn eine behand-

lungsbedürftige obstruktive Schlafapnoe festgestellt UND bereits eine 
erfolglose Bahndlung mittels Überdrucktherapie durchgeführt wurde.

Funktionssweise des Silensor-sl:
__ Je eine transparenten Schiene für den Oberkiefer (OK) & den Unterkiefer (UK)
__2 seitliche Verbindungselemente verbinden den OK mit dem UK
__Verbindugselemente halten UK oder ermöglichen Bewegungen nach vorne
__Im UK rasten die Verbinder schwach ein
__Im OK rasten die Verbinder fest ein
__Die Anpassung der UK-Lage erfolgt über Verbindungselemente
__Verbindungselemente können leicht ausgetauscht werden

Behandlungsablauf:
1. Erstgespräch und Prüfung der

Voraussetzungen
2. Abdrucknahme mit Konstruktionsbiss 

(sl-Protrusionslehre)
3. Herstellung der Schiene innerhalb 

von 10 Werktagen
4. Einsetzen und Anpassen der Schiene 

(Balance-Kontaktpunkte)
5. Erstkontrolle nach ca. 2 - 4 Wochen 

beim Zahnarzt
6. Regelmäßige Kontrolle 

(z.B. auf Zahnwanderung)


